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Figyelem
pszichologiali

alapjal

Figyelemfajtak:
* Szelektiv figyelem: Adott ingerre

koncentralas, a zavaro ingerek kiszUrése.

* Megosztott figyelem: Képesség tobb
feladat egyideju végzéseére.

* Tartds figyelem (vigilancia): Figyelmi
allapot fenntartasa hosszu ideig.

* Valtakozo figyelem: Kulonbo6zo feladatok

kOzOotti gyors atvaltas.
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* Prefrontalis kéreg felels a figyelmi
kontrollért.

o 23 éves korig fejlédik >> képességek
(dontés), érzelemszabalyozas, erkolcsi
viszonyulas

* Aparietalis kéreg a terbeli figyelem
iranyitasaban vesz részt.

Neu 'O pSZiChOlégiai * Az anterior cingularis kéreg a
hibadetekcidban és figyelemvaltasban
ala pOk kulcsfontossagu.
Korlatok:

* Az emberi informaciéfeldolgozd rendszer
kapacitasa véges.

* Egyszerre csak kevés ingerre tudunk
hatékonyan koncentralni.



* Kockazatfelismerés: veszélyhelyzetek korai felismerése, helyes
viselkedési minta kivalasztasa.

Emberi kockazatészlelés: irracionalis, és dinamikusan valtozik!

Figyelem
vezetes

* Helyzeti tudatossag (Endsley modell):
* Informacidgyljtés (mit latok?)
 Megértés (mitorténik?)

kOZ be n * Elbrelatas (mifogtorténni?)

* Atekintetvezetés iranyitja a figyelmet: rossz tekintetstratégia = gyenge
helyzetértelmezés.

* Repulés: "Fly ahead of the aircraft!"




e Multitasking kepesség, zavaro tényezok

* Tipikus vezetési helyzetek:
* telefonhasznalat
* navigacios eszkoz kezelése
 kommunikacié az utasokkal

e Kutatasi eredmeények:

e Strayer et al. (2003):a kozvetett telefonbeszélgetés
ugyanolyan veszélyes, mint az alkoholos

M egO SZtOtt befolyasoltsag.

* Kihangosito és kézben tartott telefon kozel azonos
mertekben karos!

figyelem

* Vizualis agykéreg (okcipitalis lebeny) aktivalodasa
emlékek esetén!

* Nincsvalddi ,,multitasking” — teljesitményromlas
kovetkezik.




Tréningmo

Szimulatoros
gyakorlatok:
kiilonbo6z6
figyelemterhelést
modellez6 szituaciok.

Videods
kockazatfelismerés:
elére rogzitett forgalmi

helyzetek elemzése.

Figyelemeltereléses
gyakorlatok (pl.
kézben tartott mobil)

o= o

dszerek

Mindfulness:

e Tudatos jelenlét gyakorlatok
javitjak a szelektiv figyelmet.

¢ Jha et al. (2007): katonai
képzésben is hasznalt.

Specialis

gyakorlatok:

Id6alapu feladatvaltas




Treningmaodszerek

Jatékos gyakorlatok:

"Talald meg a hibat" forgalmi helyzetekben
"Mivaltozott?" jaték: rovid ideig megjelend képek (app.?)

Valés kornyezeti gyakorlatok:

Oktatod altal beiktatott figyelemelterelés (beszélgetés, kérdések)

Szituativ véleményelemzés: a tanuld mondja el mit lat

Oktato szerepe:

Azonnali visszajelzés

Tudatos figyelemfokusz valtas segitése



Tréningmodszerek

Figyelem és monotodnia

e Szimulator: hosszu, eseménytelen autopalya-szakaszon + dészakos figyelmi
tesztfeladatok (pl. gombnyomas, ha feltlnik egy bizonyos szimbdlum)

e Auditoros figyelmi tesztek, pl. hangjelzések kozul csak bizonyosakra kell reagalni.

Valos helyzetek és onmonitorozas fejlesztese

e \ezetés kozben feladat: rendszeres ,,0nellenérzes” (pl. milyen volt az utolso 5 perc, volt-e
kihagyas, elkalandozott-e a figyelem).

Dual tasking

e \ezetés kozben egyszerl mentalis feladatok (pl. visszafelé szamolas 100-tél 7-esével).
o Térkéepen torténd egyszerl utvonaltervezes vezetés kozben.



Oktatdoi ==

, , * Milyen figyelmi hibakat tapasztaltak a tanulok esetén?
kerdesek . Milyen tipikus helyzetekben fordul eld figyelemelterelés?

Csoport:

* Hogyan épitik be a figyelemfejlesztést a napi
oktatomunkaba?

* Milyen helyzetben tapasztalhato tartés figyelmi kihivas?
* Mit jelent az, hogy ,,a figyelem elfogy”?

* Hogyan modellezhetd oktatas kozben a megosztott
figyelem?



Egyéb kategoriak erintettsege

* C kategoria (tehergépkocsi): * E kategoéria (jarmuiszerelvény):
o Hosszabb jarmd, nagyobb holttér o Tolatas, szlUk forduldk
o Sulyosabb kovetkezmények o Térbeli figyelem iranyitasa
o Tartds figyelem (vigilancia) fontossaga o "Néha nézunk elbre is"

D kategoria (autébusz): * Megkiulonboztetett jarmuvek:
o Utasfigyelem elvonhatja a figyelmet o Magas stressz, gyors
o Varatlan megallasok, zavarok kllelyzetfelismerés

o Eberség fenntartasa hosszu
utvonalakon

o Biztonsagi zéna a jarmu korul joval
nagyobb



Prioritasok felallitasa vezetés kozben

* 1. Cselekvési hierarchia felallitasa:
Vezetés kozbeni tevékenységeket
fontossagi sorrendbe kell allitani. El6szor
mindig a forgalmi helyzet értelmezése és a
jarmu kezelése a legfontosabb.

* 2. Vizualis els6bbség: A figyelem
iranyitasanal a vizualis ingerek (pl.
féklampa, gyalogos) els6bbséget kell, hogy
élvezzenek az auditiv vagy kognitiv
ingerekkel (pl. beszélgetes, radid)
szemben.

3. Tudatositas oktatas soran: A

tanuldovezetok tanitasakor hangsulyozzuk,
hogy nem minden feladat egyforman
fontos — vezessenek gyakorlatokat, ahol
egyidoben tobb inger érkezik, és
visszajelzést adunk, mit hagyott figyelmen
kivul helyesen vagy hibasan.

4. Oktatasi modell:
"FOkuszmenedzsment" tanitasa: mit
engedek be a figyelmembe, és mit zarok
ki? Hasznalhato eszkoz: vizualis vagy
akusztikus stimulusok szandékos bevitele
és elemzése oktatas kozben.



Szituacioleiras

Egyiranyu utcaba jobbroél
behajtas, tabla keresés
kozben gyalogos
kozeledik

Navigacidé hasznalata
belvarosban, egyiranyu
utcak kozott

Hosszu orszaguti
szakaszon, kevés
eseménnyel

Beparkolas forgalmas
utcan, jarékeld, szlk
hely, tabla

Milyen tipusu figyelem
sziikséges?

Szelektiv figyelem

Megosztott figyelem

Tartés figyelem

Valtakozd figyelem

Lehetséges hiba

Nem veszi észre a
gyalogost

Iranyjelz6 elmaradasa

Késbn észleli a lassitast

Nem veszi észre az
akadalyt

Figyelemfajtak azonositasa valos kozlekedeési
helyzetekben

Hogyan el6zhetdé meg?

Tekintetvezetési sorrend
oktatasa

Navigacio kezelését
elére megtervezni

Kérdez6-aktivald
maodszer, pl. ,,Mit latsz?”

Gyakorlas mozgo
akadalyos palyan



» Ceél: Tudatositani a forgalmi helyzetekben a
prioritasok meghatarozasat.

* Feladat: Rangsorold az alabbi ingereket egy
forgalmi szituacioban, majd indokold meg, mit
helyeznél eléterbe!

MegOSZtO,tt e Szituacio: Eppen jobbra kanyarodsz egy lampas
flgyelem es keresztez6désben, mikdzben:

 Megszélal a telefonod.

prioritas

* Gyalogos készul lelépni a jardarol.
* Az oktatd kozol egy uj utiranyt.

* Megszolal a GPS.

* Amogotted jovo auto ravillog.




Megosztott figyelem és prioritas

Inger
Telefoncsorgés
Gyalogos
Oktato utasitasa
GPS

Ravillogas hatulrdl

Prioritas

Miért?
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\\\ Z 7 Al h Digitalis szocializacio és figyelmi mintazatok
) eS p a * Ezek a generaciok digitalis kornyezetben szocializalédtak, igy a
gyorsan valtoz6 ingerekhez szoktak hozza (rovid videok,

gene réC IC,)S multitasking, gamifikacio).

* Jellemz6 afelszines informaciofeldolgozas, rovidebb figyelmi iv

° V4 V4
7 kl h |Va S 0 k (attention span), avizualis ingerek preferenciaja, és a magas

ingeréhseg.
Figyelem megosztottsaga - ,,multiszenzoros multitasking”

* Egyidejld zenehallgatas, Uzenetklldés és tartalomfogyasztas
soran kevésbé tanuljak meg a feladatok kdzotti priorizalast és
fokuszalast.

* Avezetéstanulasa soran ez aztjelenti, hogy nehezebben
kulonitik el a relevans ingereket a zavardaktol.

>




Z, és Alpha -

generacios
kihivasok

Motivacios sajatossagok

Bels6 motivaciot gyakran nem a szabalytisztelet, hanem az
elményszerlseg, onallésag és ,jatékos” tanulasi helyzetek adjak.

Oktatasi valaszok és megoldasok:

Gamifikacios elemek hasznalata: célkitlizések, szintek,
visszajelz6 rendszerek alkalmazasa vezetés kozben (pl. ,tisztan
vezetett szakaszok” pontozasa).

Vizualis demonstraciok: rovid, célzott videdk, amelyek
kockazatfelismerést mutatnak be (pl. TikTok stilusu
tanuldvidedk).

Interaktiv oktatas: kérdés-felelet, parhuzamos
szituaciéelemzés, mentalis térképezés, kvizalapu ismétlés.

Reflexios ido beiktatasa: vezetés utan tanuldi onértékeld
kérdések a figyelmi mikodésre (,,Mire kellett volna jobban
figyelnem?”).



Z, és A[pha - Nincs univerzalis megoldas, de:
* Atanulokozpontu oktatas elve, az

generaCK)S adaptiv visszajelzés, és arugalmas
kihivasok oktatoi attit(id kiemelked6 fontossagu.

* Az oktatonak gyakran kell egyszerre
pedagogusnak, pszichologusnak és
ydigitalis tolmacsnak” lennie.



Holgyek, urak

Figyelmi kiillonbségek:

 Andbk gyakran jobbak a vizualis észlelésben és figyelemmegosztasban, de
hajlamosabbak a dontési bizonytalansagra.

 Kompetetiv helyzetek: helyzetértékelési, viselkedéses, és hormonalis
kalonbségek

« Aférfiak gyorsabban hoznak dontést, de kevésbé észlelik a ,,lathatatlan
veszélyeket” (pl. rejtett keresztez6dés).

» Kozlekedés: férfiak uralta vilag?




A gépjarmivezeto oktatas jovoje Europaban (10-20 éves
tavlatban)

Automatizacio - uj tanulasi tartalmak és szerepek

* Az automatizalt jarmuvek (pl. SAE Level 2-3 rendszerek) megjelenese
megvaltoztatja a vezetd szerepét. A figyelem fenntartasa és gyors
reaktivitas meg fontosabba valik ,,passziv vezetési” szituaciokban

» Uj oktatasi modulokra lesz sziikség: ,felligyeleti vezetés”,
stechnologiaval valo interakcio”, ,.figyelem visszanyerése”
veszhelyzetben



A gepjarmuvezeto oktatas
jovoje Europaban (10-20
éves tavlatban)

Kornyezet- és tarsadalomtudatos oktatas

» Afiatal generaciok kornyezettudatossaga miatt elétérbe kerulhet a ,,defenziv,
okotudatos vezetés” oktatasa.

e Varhato a fenntarthatdsagi modulok beépulése: pl. ,energiatakarékos gyorsitasi
technikak”, ,,forgalmi torlodas megelbzese tudatos figyelemmel”.



Kihivasok es megoldasi iranyok

Kihivas Lehetséges valasz

Szenzitiv szimulacids oktatas, Al-interakciok

Automatizalas okozta elbizakodottsag .
elemzése

Modularis, rovid gyakorlati blokkok; élményalapu

Rovidulé figyelmi idétartam .
tanulas
Novekvé ingerterhelés Figyelemfdokuszald és elmélyitd gyakorlatok

Oktatas kiterjesztése mobilalkalmazasokra, e-

Tanulok digitalis preferenciai : , .
learning tamogatas

A jovo (?) oktatdja: digitalis facilitator, figyelemtréner, viselkedés-coach.
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KOSzonom a
figyelmet!
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